TROUBOVY GULAS

1az 1,5 kg masa (hovézi nebo veprové) nakrdjet na kostky
3 az 4 velké cibule nakrdjet na drobno
5 strouzki ¢esneku nasekat
2 1zicky guldSového koreni
3 1Zicky sladké papriky
1 1Zicka pdlivé papriky
3 polévkové IZice solamylu
2 kostky masoxu
1 rajéatovy protlak
stl podle chuti
0,75 az 1 litr vody
Podle chuti miZeme pridat ¢erstvou papriku,kozi rohy nebo feferony.
Ve vloZime do pekdce priklopime a ddme do trouby vyhfdté na 250 stuphd.
Pe¢eme hodinu (veprové) az hodinu a plil(hovézi)

V ZADNEM PRTPADE NEOTEVIRAME NEMICHAME A UZ VUBEC

NECUMIME DOVNITR

Dobrou chut'.




