Niva

NIVA V SUNCE A TESTiCKU:

4 velké platky Sunky, 150 g syra Niva, 2 vejce, 1 dl bilého vina, 120-150 g hladké mouky, Spetka prasku do
peciva, pepf, stil. Nivu nakrajime na 4 Spalicky a kazdy kousek zabalime do platku Sunky. RozSlehdame vejce
s vinem, soli a pepfem. Do smési zaSlehdame mouku s praskem do peciva. Zabalené $palicky protahneme
téstickem a smazime na rozpaleném tuku z obou stran. Podavame se zeleninovym salatem a bramborovou

kasi.

SYROVEC:

8 brambor, 2 strouzky ¢esneku, 200 g syra Niva, 3 lZice mléka, 3 IZice smetany. Brambory uvarené ve slupce
nakrajime na platky a v mise okofenime utfenym cesnekem se soli, opepfime, osolime. Brambory dame do
zapékaci misky. V mléce a smetané rozsSlehame nastrouhany syr a nalijeme na brambory. Posypeme
zelenou nebo suSenou bazalkou. V troubé peceme asi 10 minut. Brambory miazeme prokladat Sunkou,
saldmem nebo brokolici. Je to dobré, kdyz se opékaji vurty, parky, maso. Zkratka dobrd ptiloha k
oCouzenému masicku. Chce to zasobu piti.

FALESNE KARBANATKY:

150 g syra Niva, 1/4 kostky droZdi, 2 vejce, 2 lZice vody, 1-2 strouzky ¢esneku, 1/2 IZicky provensalského
koreni, strouhanka, sll. Nastrouhany syr smichame s rozdrobenym drozdim, prolisovanym ¢esnekem a
korenim. Pfilijeme vejce rozSlehand s vodou, zahustime strouhankou, podle chuti osolime a dikladné
promichdame. LZici klademe do rozpdleného tuku kousky syrové smési a rychle po obou stranach opeceme.

OVOCNY SALAT SE SYREM:

150 g Nivy, 100 g Hermelinu, 150 g Sunky, 1 pomeranc, 1 banan, 100 g hroznu, 1 slehacka (100 ml), 1 lzice
citronové stavy. Vsechny suroviny nakrdjime na malé kousky, promichame s citrénovou stavou a uslehanou
Slehackou. Podavame dobre vychlazeny.

NIVOVE KOSICKY:

150 g tfené Nivy promichame se 2 IZicemi hofcice a 100 g majonézy. Pfiddme jemné nakrajenou cibuli.
PInime upecené kosicky z listového tésta, sypeme sekanymi ofisky a poprasime sladkou paprikou.

PLNENE KULICKY NIVA:

100 g syra Niva, 1/2 bali¢ku Zervé nebo Luciny, 80 g masla, hrstka ofechd. Maslo utfeme s Lucinou, pfidame
nastrouhanou Nivu. Nechame chvili v chladu ztuhnout, pak tvarujeme kulicky, do stfedu vmackneme
Ctvrtku vlasského ofechu nebo liskovy ofisek a obalime v mletych ofiskdch. Ozdobime kouskem kapie,
okurky a pfipichneme bodlem. Pfed podavanim ulozime do chladnicky.

SYROVE KOULE:

Strouhany Eidam, strouhana Niva, taveny syr, pomazankové maslo, sul. Ze smési tvarujeme lepkavé koule,
které podle chuti obalujeme v paprice, mletych ofiskach, zeleném pepfi aj. Vklddame do kornoutu ze Sunky
nebo salamu.



PIKANTNI SYROVE KULICKY:

100 g Luciny, 100 g tvrdého syra, 50 g Nivy, 70 g masla, 50 g Sunky (Sunkového saldamu), 50 g porku, sal.
Tvrdy syr nakrdjime na kosticky, pfidame nakrajenou Sunku (saldm), drobné nakrajeny pérek, strouhanou
Nivu i maslo, Lucinu, sll a vSe promichame. Tvofime kulicky, které obalujeme ve strouhaném syru.
MuzZeme zdobit kapii, ofiSkem.

RIZEK Z NIVY:

100 g syra Niva, 100 g Sunkového saldmu, pazitka. Syr a saldm rozemeleme, pfiddme nasekanou pazitku a
promichame. Tvarujeme malé placi¢ky a obalujeme jako fizek v hladké mouce, rozslehaném vejci a
strouhance. Smazime rychle v rozehtatém tuku po obou stranach. Chutna s brambory i na chlebu. Zdobime
rajcaty a zeleninou.

SMAZENY CESNEKOVY SYR:

150 g hrubé nastrouhaného syra Eidam, 150 g hrubé nastrouhaného syra Niva, 2 vejce, 1 lZice hladké
mouky, 4 strouzky utfeného cesneku, bazalka nebo oregano, sil. Vypracujeme syrové tésto, tvarujeme
placicky, obalujeme v hladké mouce, rozslehaném vejci a strouhance. Rychle smazime v rozehtatém oleji.

KULICKY NIVA:
200 g strouhaného syra Niva, 50 g strouhaného tvrdého syra, trocha palivé papriky. Syry smichame, pfilis
hustou smés zfedime trochou mléka, ochutime paprikou. Tvarujeme kulicky, obalujeme v nastrouhanych

oriscich a nechame v chladu ztuhnout.

SALAT NIVACEK:

Saldtovou okurku nakrdjime na platky, rajéata na ¢tvrtky, syr Niva na malé kousky. Cibuli nastrouhame,
zakdapneme olejem, osolime a opepfime. Vse spolecné promichdame, podle chuti okyselime, osolime. Salat
nechame v chladu uleZet.

VAJECNA OMELETA S NIVOU:

Vejce rozslehdme s troskou vody, osolime, opepfime, ochutime majorankou. Usmazime po jedné strané na
panvi s rozehratym olejem. Na pllku omelety dame platek Nivy (Hermelinu), prelozime druhou pulkou.
Odstavime a nechame chvili dojit. Omelety klademe na krajice chleba, ozdobime cibuli, keCupem a
petrzelkou.

SMAZENE SNEHOVE KULICKY:

200 g syra Niva, 1 bilek, 3 lZice strouhanky. Syr rozmackame, promichame s uslehanym bilkem a
strouhankou. Tvarujeme malé kuli¢ky, obalujeme ve strouhance a v horkém tuku rychle usmazime do
zlatova.



SYROVE KOULE:

Nastrouhame 150 g Nivy a 150 g Eidamu, pfidame 3 Zloutky, 4 rovné lZzice hladké mouky, 100 g drobné
sekaného saldmu Herkules a snih ze 3 bilk(. Opatrné sUl. LZici vykrajujeme kousky, obalime je ve
strouhance a usmazime. Hodné nabudou. Podavame je na listech hlavkového saldtu s bramborovou kasi.

SYROVA POCHOUTKA PRO LABUZNIKY:

2 trojuhelnicky taveného syra Niva, 4 syry Lucina, 1 IZice masla (Ramy, Flory), 2 lZice bilého jogurtu, 1 mala
cibule, 2 Izice mletych vlasskych ofechd, 1 IZice celého pepfre. Syry rozetfeme spole¢né s maslem a
jogurtem. Priddme jemné nakrdjenou cibuli a mleté ofechy. Podle chuti osolime. Dame trochu vychladit do
lednice. Vychlazenou syrovou smés vytvarujeme do malych bochdnkl a obalujeme v pepfi, ktery rozdrtime
nahrubo (nebo pouZijeme pepf jako kofeni na steaky). Podavdme s tmavym chlebem, zdobime platky rajcat
a listy hldvkového salatu.

KULICKY S KOKOSEM:

Nastrouhame 100 g Nivy, pfidame 50 g masla, 50 g tvrdého syra, IZicku sardelové pasty, pepf. Promichame,
tvarujeme kuli¢ky a obalujeme v kokosu.

SUSENKY S NIVOU:

Dobre promichdme nebo uslehdme 100 g masla, 100 g Nivy, 3 lZice koriaku a 50 g mletych prazenych
burskych ofiskd. Mazeme na slané krekry.

CHUTOVKY V ALOBALU:

Do alobalu zabalime platky anglické slaniny, nakrajenou cibuli, platek Nivy, Sunkovy saldam a znovu
anglickou slaninu. Pe¢eme 20 minut. Podavame s ke€upem, hof¢ici, chlebem.

ZAPEKANE TOASTY S UZENINOU A NIVOU:

Na krajicky tmavého chleba polozime uzeninu nebo anglickou slaninu nakrdjenou na platky. Nahoru dame
platky Nivy a kratce zapefeme.



