Rizky uplné jinak

POTREBNE PRISADY
Veprové Fizky, strouhanka, vejce - dle poctu fizkd, sll, pepf, 1 bujon, 1/21 vody, olej, 1/4 masla (=pClka velké kostky)

POSTUP PRIPRAVY

Veprové fizky mirné osolime, trosku opepfime a pokldddme do strouhanky, ve které je
naklepeme tak, abychom do nich "vbouchali" co nejvic strouhanky. (Je lepsi si Fizky
nejdriv trochu predklepat).

AZ neni vidét maso, ale cely fizek je pokryty strouhankou, obalime v rozslehaném
vajicku a osmazime na oleji.

Mezitim nechame svafit 1 kostku bujonu s 1/4 kostkou masla a 1/2 litrem vody.
Osmazené tizky naskldadame do pekacku a prelijeme vyvarem z bujonu. Celé dame
zapéct do trouby, aZ se vyvar zredukuje a nasakne do fizkd. Uvidite, Ze néco tak
dobrého jste dlouho nejedli.....

Vyborné s bramborovou kasi...
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VEPROVE MASO ZAPEKANE SE SYREM, VE STAVE Z MASOXU
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POTREBNE PRISADY
750g VEPROVE KRKOVICE (PLEC, KYTA), 4 STREDNI CIBULE, 300g SYRU CIHLA, PEPR, 2ks MASOXU A 11 VODY.
POSTUP PRIPRAVY
MASO NAKRAJIME NA PLATKY, NAKLEPEME A ROZLOZIME DO PEKACE, OPEPRIME (NESOLIT), NA MASO POKLADEME

CIBULI (KRAJIM NA PULKOLECKA) A POSYPEME NASTOUHANYM SYREM. V HRNCI S| ROZVARIME V LITRU VODY
MASOX A ZALIJEME PRIPRAVENE MASO A DAME PECT DO TROUBY NA 200°C ASI 1a1/2HOD.

INGREDIENCE

MASO NAKLEPEME A ROZLOZIME NA PEKAC A OPEPRIME.

POSYPEME CIBULI.
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ZASYPEME STROUHANYM SYREM.

V HRNCI SI ROZVARIME MASOXY.

ZALIJEME PRIPRAVENE MASICKO A DAME PECT NA 200°C ASI 1a1/2 HODINY.

A JE HOTOVO, JE TO VYBORNE,URCITE VYZKOUSEJTE. PODAVAME S RYZI NEBO
VARENYM BRAMBOREM. DOBROU CHUT!!!
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Vynikajici maso v hofcici

POTREBNE PRiSADY

Maso (jedno jaké, platky, kousky.. ), troska oleje, pul kelimku kremzské hotcice (malé zapomnéla jsem dodat), ale
jestli délate pro velkou rodinu, tak mizete i celou bud  malou nebo i velkou, podle toho jak vdm chutn3, 2 velké
cibule, 1 pali¢ka ¢esneku, sll a pepf.

POSTUP PRIPRAVY

Maso naklepat, dat do misky, posoli se, opepfi, zalije se hofcici smichanou s malinkym mnoZstvim oleje a poklade se
velkou vrstvou nakrajené cibule a ¢esneku. Takhle naloZené masicko se necha pfes noc naloZzené. Druhy den se
zprudka opece, poté se podlije a da se do trouby péct, prvné zakryté a potom se to necha opéct.

AZ je maso mékké, tak se mlze bastit, neuvéritelné, co dokaze jenom hofcice...
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Medvédi tlapa - delikatesa pro misné chlapy

POTREBNE PRiSADY

krkovice nebo kotleta, bramboraky, kysané zeli, zakysana smetana

POSTUP PRIPRAVY
Pfipravime si brambordky... bud mlzZete pouZit uz hotovou smés a nebo si je udélat. Bramboraky délame co nejvétsi,
ja je déldm na titanové panvi a délam je i vyssi, aby byly skutecné pfrilohou.
Naklepeme si maso, osolime a opeéeme na panvi.

Hotové bramboraky si ddme na tali¥, pak poloZime kotlety nebo krkovici, spiSe ke kraji, na to ddme kysané zeli a
bramborak pfehneme. Na takto pfipravenou kapsu dame jesté smetanu. Bramboraky: 1/2 kg nastrouhanych
oloupanych syrovych brambor, 60 g hladké mouky, pepf, 3 IZzice mléka, utfeny cesnek, trocha majoranky, 1 vejce, stl
Bramboraky mlzete udélat i z cukety.... pak ale musite dat vice mouky, protozZe cuketa ma vice vody.

! Hotové bramboraky

opeceme maso

na bramborak poloZime maso, dame zeli a prehneme
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Cibulové Fizecky naruby

POTREBNE PRISADY
Veprova kyta - dle stravnikd - 0,5 kg cibule - strouhanka - 2 vejce - 2 smetany ke Slehdni - sterilizovana kapie, stl,
pepft, olej

POSTUP PRIPRAVY

Maso naklepeme, osolime, opepfime a obalime napred ve strouhance - strouhanku do maso prosté vbouchame, pak
obalime v rozslehanych vejcich a hned Supneme do rozpaleného oleje a prudce z obou stran osmahneme.

Plech si vymaZeme /staci lehounce/, poklademe pllkou nakrdjené cibule /krajime na kolecka/, na cibuli klademe
osmahnuté maso, zasypeme druhou pllkou cibule, pfidame sterilizovanou kapii, vse zalejeme slehackou a zapékame
v troubé cca 30 minut pfi 180 stupnich.

Kalorickda bomba, ale kdo u nas jedl, dost mlaskal !

Obmény: nékdy pfidam sterilizované Zampiony - taky dobry...

Ptiloha: pecené brambory, bramborova kase ...
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